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SLOWEM WSTEPU

dlaczego gniazdo ?

GNIAZIDO — to miejsce, gdzie kazdy czuje
sie u siebie i kazdy jest bezpieczny.
GNIAZIDO — to miejsce, gdzie zawsze
mozemy sie schroni¢, gdy jest nam smutno
i Zle.

GNIAZIDO — to miejsce, w ktérym przygoto-
wujemy sie do nauki latania. Tu — w spokoju
i wsrod przyjaciét — dorastamy, aby
z czasem sie usamodzielni¢, by odlecie¢
w szeroki Swiat i umiec sobie w tym $wiecie
radzi¢.

GNIAZDO — to miejsce, gdzie wykluwajq sie
i dorastajg nowe pomysty, nowe idee i nowe
dziatania. Trzeba je jednak otoczy¢ opiekqg
i uwagg. Trzeba je karmi¢ i ostania¢ — i tak
dzieje sie w naszym ,Gniezdzie" z kazdym
dobrym pomystem.

GNIAZDO - trzeba je najpierw wybudowac.

GNIAZDO to nasza gazeta i siedziba - 19-stka
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GNIAZIDO

TO CZASOPISMO
PORUSZAJACE
SPRAWY OSOB

NIEPELNOSPRAWNYCH,

ICH PRZYJACIOL

I RODIZIN.

Od wydawcow

Oddajemy w Panstwa rece
pierwszy numer kwartalnika Gniazdo
— czasopisma dla oséb niepetno-
sprawnych, ich przyjaciét i bliskich.
Aby go przygotowac i wydaé potg-
czylismy sity Dziatu Rehabilitacji Spo-
tecznej i Zawodowej Miejskiego
OsSrodka Pomocy Spotecznej
w Zarach oraz Stowarzyszenia na
Rzecz Osob Niepetnosprawnych
Radosé Zycia.

Gniazdo tworzone jest przez
osoby niepetnosprawne wspomaga-
ne przez petnosprawnych wspotpra-
cownikow.

Niepetnosprawni  mieszkancy
Zar i okolic nie mieli dotgd mozliwosci
swobodnej wypowiedzi prasowej
o swoich sprawach, realizacji swoich
uzdolnieh dziennikarskich, a ich
dostep do informacji byt znacznie
utrudniony. Mamy nadzieje, ze Gniaz-
do umozliwi popularyzacje wiedzy
z zakresu niepetnosprawnosci oraz
osiggnie¢ kulturalnych, sportowych
i zawodowych oséb niepetnospraw-

nych.

Kolejne numery czasopisma

prezentowac¢ bedq Panstwu artykuty
w nastepujgcych, statych dziatach:

Nasze sprawy — sondaze, poglgdy,
artykuty dotykajgce tematyki
zwigzanej z niepetnosprawnosciq
Prezentacje — dobre praktyki, insty-
tucje dziatajgce na rzecz
niepetnosprawnych

Ciekawi ludzie - wywiady
Wydarzenia - lokalne wydarzenia
wazne dla niepetnosprawnych

O nas - biezgce sprawy wydaw-
cow: Dziatu Rehabilitacji MOPS
i Stowarzyszenia Radosé Zycia
Aktualnosci - lokalne, krajowe,
miedzynarodowe

Poradnik - prawo, psychologia,
podatki itp.

Rozrywka i kultura

Bez barier — m.in. szlaki turystyczne

Zyczymy owocnej lektury.

Agnieszka Fetzka
Kierownik Dziatu Rehabilitacji
Spotecznej i Zawodowej MOPS

w Zarach
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NIEPELNOSPRAWNOSC

idziec, nie styszeé, nie
ggkaaé, nie wiedzie¢”

Joanna Korman

Ks.Twardowski

| y r
JOSNIAWNO0SC

j jest ,.jednostka w petni swych praw, znajdujg-
ya8lec zajgcej ja na skutek barier srodowiskowych,
cznych, ktérych z powodu wystepujacych u niej
zezwyciezacd jak inni ludzie. Bariery te zbyt czesto
leprecjonujgce postawy ze strony spoteczenstwa”
‘ Njepemosprawnos'ci w Parlamencie Europejskim, 1994).

Byt on pierwszym traktatem, w ktérym
Unia Europejska odniosta sie bezposred-
nio do kwestii niepetnosprawnosci. Na-
tozono w nim obowigzek przeciwdzia-
tania dyskryminaciji oséb z dysfunkcjami.
Oznacza to, ze niepetnosprawni posia-
dajg te same prawa, co wszyscy inni
obywatele. W rzeczywistosci  jednak
napotykajg oni zbyt wiele przeszkod,
by mogli z tych praw korzystac w pet-
ni. W zwigzku ze starzeniem sie naszego
teczenstwa problem niepetnospraw-
czyna by¢ coraz bardziej widocz-

“brzesztosci
odbierana
temat ta-
§7c¢, nie doty-
Inie nastawie-

IS

S1NOSPrawnose byta

| sie zmieniac.
wne byty szy-
. w spoteczen-
ormolnie funk-
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Wedtug badan GUS juz co siédmy
Polak jest osobg niepetnosprawng — a nie-
stety owo zjawisko postepuje w szybkim
tfempie.

Podstawowym problemem zwigzo-
nym z niepetnosprawnosciq jest swiado-
mos¢ spoteczna osdéb sprawnych i niepet-
nosprawnych. Na ksztattowanie sie fej
Swiadomosci ma wptyw szeroko pojeta
kultura. Podstawowe warto$ci naszego
dzisiejszego spoteczenstwa skupiajg sie
wokot konsumpcjonizmu. Stgd antywarto-
Sciami sg takie cechy, jak brak petnej
sprawnosci fizycznej i intelektualnej. Czesto
takie osoby sqg szykanowane w réznych
sferach zycia. Na swojej drodze napotyka-
ja zaréwno bariery typowo techniczne, jak
i te zwigzane z zyciem osobistym, spotecz-
nym. Mozna by tu wspomnie¢ chociazby
o problemach zwigzanych z ksztatceniem,
znalezieniem zafrudnienia, czy tez poru-
szaniem sie komunikacjg miejskq. Bariery
techniczne sg ogromnqg przeszkodg w pra-
widtowym funkcjonowaniu osoby niepet-
nosprawnej. Mimo checi i motywacji ta-
kiej osoby, zostaje ona @ skazana
na ,wegetacje" w domu, gdyz srodowisko
otaczajqce jq nie jest dostosowane do jej

Wraz ze starzeniem sie naszego
spoteczenstwa problem
niepetnosprawnosci zaczyna
byé coraz bardziej widoczny.

GNIAZDO &




NIEPELNOSPRAWNOSC

anie miasta,
Imoze wyjs¢
stepnym ro-
imi borykajg
ne, sq bariery
' one osobom
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Zmiana tej sytuacji nie jest
V& ﬁ * )
spraw twqg. Jedna z drég do
tego celu wiedzie przez srodki ma-
sowego przekazu, ktére powinny
ludziom petnosprawnym wyjasnic
istote niepetnosprawnosci, a tym
samym zwalczac¢ mity i stereotypo-
we sgdy na jej temat (kampania
spoteczna ,,Czy naprawde jeste-
Smy inni”, ktérej celem byto poka-
zanie w typowych dla oséb zdro-
wych sytuacjach zyciowych osob
niepetnosprawnych, ktére w po-
dobny sposéb je przezywajq, oraz
przetamanie stereotypowego ob-
razu oséb niepetnosprawnych, kté-
ry jest czesto skutkiem niewiedzy,
leku oraz braku doswiadczen
w relacjach z tymi osobami).

Dzieki naszej
akceptacji odmiennosci
motzliwa bedzie
petna integracja
z osobami

niepetnosprawnymi.

i
Ly
)

Zdaniem oséb z dysfunkcja-
mi (na podstawie przeprowadzo-
nego sondazu), fundamentalng
barierg jest wtasnie ,lek” przed
nimi. Nadal istnieje w naszej men-
talnosci przekonanie, ze osoba
niepetnosprawna jest mniej warto-
sciowa, czyli jednoznacznie, ma
mniejsze potrzeby.

Na margines sg spychane
osoby uposledzone umystowo, kto-
re mimo dorostego wieku, tak na-
prawde potrzebujg opieki do kon-
ca zycia.

Czesto traktujemy osoby do-
roste uposledzone intelektualnie
jak dzieci. Uwidacznia fo chociaz-
by stréj, infantylny sposdb zwraca-
nia sie do nich. Co rusz przymyka-
my ocCzy na nieprzestrzeganie
przez nich ogdlnie przyjetych
norm, usprawiedliwiajgc przy tym
ich ,,uprzywilejowane stanowisko”.

Najwiekszym sukcesem jest
samo przeciwstawienie sie
dyskryminacji
niepetnosprawnych,

przypomnienie spoteczen-
stwu o ich istnieniu
i specyficznych potrze-
bach, wotanie o pomoc
dla nich samych iich
rodzin.

Uwazamy, ze w zwigzku
z tym nie potrzebujg zaspokojenia
podstawowych potrzeb, do kto-
rych ma prawo kazdy dorosty czto-
wiek, takich jak bliskos¢, mitosc,
intymnosc¢.
Nie dopuszczamy mysli, ze te oso-
by tak samo jak petnosprawni
chcg kochac i by¢ kochani. Chcg
spetniac sie zawodowo, chcg po
prostu byc¢ szczesdliwi. Powstajg
coraz czesciej organizacje (takze
biura matrymonialne dla oséb
niepetnosprawnych), spotdzielnie
socjalne, stowarzyszenia udzielajg-
ce pomocy osobom poftrzebujg-
cym. Jednak to nie jest najwazniej-
sze. Dopiero dzieki naszej akcepta-
cji _odmiennosci bedzie mozliwa
petna _integracja  z
niepetnosprawnymi.

GNIAZDO 7
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NASZ DOM

\/

Ewelina Majdanska

Dziat Rehabilitacji
Spotecznej i Zawodowej

w Zarach

W dniu 16 wrzesnia 2005 r. mia-
ta miejsce skromna, ale wazna uro-
czystos¢, zorganizowana przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Za-
rach oraz Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb  Niepetnosprawnych ,Radosc¢
Zycia”. Oddano do uzytku pierwszg
czesc¢ powstajgcego przy ul. Boh. Get-
ta 19 Dziatu Rehabilitacji Spotecznej
i Zawodowej MOPS w Zarach - Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy, ktéry od
dnia 1 stycznia 2008 r. zmienit nazwe
na Dzienny Dom Wsparcia. 2 listopa-
da 2005 r. otwarto Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla Osdb z Zaburzenia-
mi. Natomiast 27 grudnia 2005 r. roz-
poczat dziatalnos¢ Warsztat Terapii
Zajeciowej. Budynek Dziatu jest wta-
snosciqg Gminy Miejskiej Zary admini-
strowanym przez MOPS w Zarach.

To pierwszy obiekt, w ktérym do-
rosli niepetnosprawni mieszkancy
miasta Zary mogq realizowaé
swoje pofrzeby, marzenia, rozwi-
jaé swoje zainteresowania.

8 GNIAZDO

Dzienny Dom Wsparcia i Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy po-
wstat dzieki zaangazowaniu i osobi-
stym wysitkom bardzo wielu oséb.

Gtéwnym celem DDW i $DS
jest pomoc osobom niepet-
nosprawnym w utrzymaniv sie
w ich naturalnym srodowisku
oraz aktywizacja rodzin osob
niepetnosprawnych.

Obecnie przy Dziale Rehabili-
tacji Spotecznej i Zawodowej funk-
cjonuje jeszcze kilka komorek organi-
zacyjnych, 1j.: Srodowiskowa Wypo-
zyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego,
Wolontariat, Punkt Informacji, Klub
Osdb Niepetnosprawnych, jak row-
niez niedawno powstaty Hostel dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W kolejnych numerach czaso-
pisma prezentowac bedziemy wy-
brane komorki Dziatu Rehabilitacii
Spoteczneji Zawodowe.

Strukiura organizacyjna MOPS
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NASZ DOM

Bardzo mita atmosfera.
Mite towarzystwo,

lubie tu przychodszic.

Mozna z ludZzmi pogadac.

Przyjemnie, jest rehabilitacja.

Mite, fajne dziewczyny,

mita opieka.

Po prostu jest fajne.

To sq tylko niektore wypowiedzi
osob, ktére uczeszczajq do Dzia-

tu Rehabilitacji Spoteczneji Za-

wodowej w Zarach. W kolejnych

numerach bedziemy zamiesz-
czacé opinie kolejnych uczestni-

kow

10 GNIAZDO

W ramach Dzatu Rehabilitacii
Spotecznej i Zawodowej Miejskiego
Os$rodka Pomocy Spotecznej w Zarach
dziata Dzienny Dom Wsparcia. Jest on
placéwkg pobytu dziennego czynng
8 godzin, od 7% -15% , przez 5 dni
w  tygodniu. Zajecia terapeutyczne od-
bywaijg sie w grupach w zaleznosci od
stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci,
potrzeb izainteresowan. Dzienny Dom
Wsparcia zapewnia dowdz na zajecia
dla oséb  z dysfunkcjqg ruchu.

%@?an DZIENNY DOM

D :
i@m‘z WSPARCIA
Dzienny Dom Wsparcia (DDW) jest
osrodkiem wsparcia dla oséb, ktoére
Z powodu niepetnosprawnosci wymaga-
ja czesciowej lub catkowitej pomocy
w zaspakajaniu  potrzeb. Uczestnicy
Dziennego Domu Wsparcia mogq korzy-
stac z takich sal jak: $wietlica, pracownia
komputerowa i jezyka angielskiego oraz
z sali rehabilitacyjnej i kuchni.

W

Czym sie zajmujemy ? |

e

Swietlica to miejsce

przyjazne, gdzie mozna

r \“”* ciekawie spedzc¢ czas

wolny. Mozna zagraé

w gry towarzyskie, obejrzec telewizie

i porozmawiac¢ z innymi uczestnikami.

Odbywajqg sie tam takze wszelkie im-
prezy okolicznosciowe

Pracownia komputerowa i jezyka

angielskiego, w niej uczestnicy naby-

wajq podstawowe umiejetnosci zwig-

zane z obstuga komputera, poznajg

réznorodne programy oraz realizujg

swoje zainteresowania i hobby poprzez
kontakt z Internetem.

Sala rehabilitacyj-

[gj m na w niej uczestnicy

tgczg przyjemne z

pozytecznym, gdzie

poprzez ¢wiczenia wspomagajgce ich

stan ruchowy odprezajq sie i rozluznia-
ja. Mogg korzystac z: kinezyterapii czyn-
nej i biernej, ¢wiczen na sprzecie reha-
bilitacyjnym, zaje¢ manipulacyjnych,
gier, zabaw i ¢wiczen korekcyjnych.

Oprécz tego uczestnicy mogaq
korzystac¢ z kuchni, gdzie odbywaijq sie
zajecia kulinarne oraz z sali gimna-
stycznej
zajecia relaksacyjne). Ulubionymi for-
mami zaje¢ sq wyjazdy na hipoterapie
(jazda konna) i hydroterapie
(ptywanie).

(imprezy, uroczystosci oraz

Rys. Z. Borowy, uczestnik SDS

Naucze sie czegos nowego,
moze to pozniej mi sie przyda.

Poznatem drugq potowe.

Moja egzystencja nabrata no-

wych barw. Nowe znajomosci,
nowe wyzwania, nowe umiejet-
nosci, to nowy dodatek do

checi zycia.

Statam sie bardziej spokojna i

nabratam pewnosci siebie.

Lubie tu przychodzi¢, nie musze
ciqggle siedzie¢ przed telewizo-
rem. Ucze sie czegos nowego,

poznatam nowych przyjaciot.

GNIAZDO 11
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Dzienny Dom Wsparcia

Pracownia

Swietlica
komputerowa

Sala
gimnastyczna

Rehabilitacja

NASZA TWORCZOSC

Zapisane na papierze ...,

wykonane z drewna ...,

ozdobione haftami ... - w .M
~F,_‘n_wﬂ”’ diFS . el

to, co robi¢ lubimy i czym sie

chetnie pochwalimy.

L.

Bukiety kwiatowe

Wykonane z gtéwek suszonych kwiatéw
nabijanych na ggbke kwiaciarskq i gatqz,

a nastepnie zalewane cementem w donicy.

Domki z zapatek

Konsfrukcje z zapatek w formie oryginalnych
domkow, zamkow.

Ich wykonanie wymaga duzej

precyzji i skupienia.

Malowana ceramika
Ceramika pokrywana jest specjalnie
przeznaczonymi do tego celu farbami,
a catos¢ wykanczana jest

lakierem ceramicznym.

Suszone kompozycje kwiatowe
Suszone kwiaty uktadane wedtug wtasnego pomystu
fworzq doskonatq ozdobe kazdego stotu.

GNIAZIDO 13




NASZA TWORCZOSC

Dzbany i wazony ceramiczne
Wazony i dzbanki zdobione

sq réznorodnymi materiatami, przez co

kazdy z nich ma swdj niepowtarzalny charakter.

Butelki z ziarnami i solqg

Réznorodne szklane butelki i stoje wypetniane
ziarnami i solg morskq tworzq barwne kompozy-
cje.

Krajobrazy

Obrazy styropianowe pokrywane kawatkami
tkanin stwarzajg doskonatg mozliwosc,

by pusci¢ wodze fantazji

i cho¢ na moment przeniesc sie

w malownicze miejsce.

Robotki reczne

Hafty, szydetkowanie, robétki na drutach
to ulubione zajecie, jakim oddajq sie
uczestniczki DDW.

Lampiony

Szklane naczynia pokrywane kawatkami
kolorowych serwetek przyklejonych
klejem polimerowym

oraz zdobione drobnymi

elementami.

14 GNIAZDO GNIAZDO 15




WYWIAD |

T.P.. Od jakiegos czasu funkcjonuje T.P.: Jak poprzez te trzy lata ocenitby
w Zarach hostel, przy MOPS. Czy w pla- Pan swoj najwiekszy sukces, jako kie-
nach jest budowa nowego hostelu, rownika MOPS?

bqdz remont mieszkania ktére bytoby  S.t.: Trudno mowié o moim sukcesie,
zaadaptowane pod hostel ? to przede wszystkim praca zespotu.
S.t.: Hostel udato nam sie uruchomic Cztowiek nie jest w stanie sam nic
dopiero w zesztym roku i mysle, ze jest to zrobi¢, jak nie dobierze sobie witasci-
tez trafna inwestycja. Widoczne sq juz  wej kadry, nie znajdzie ludzi, ktdrzy
pozytywne efekty funkcjonowania go wspierajq. Bardzo wazng role
0sob, ktére tam zamieszkujg. Oczywi- w sukcesach MOPS majg organizacije
scie liczymy sie takze z porazkami. Nigdy pozarzgdowe, dzieki ktérym mozemy
nie bedzie tak, ze 100% osob ktére be-  realizowac zatozone cele, gdyz jeste-

T.P.: Jak ocenia Pan trzy lata S.t.: Ja sie bezposrednio altankg nie zaj- dq korzystaty z hostelu uda sie usamo-  Smy instytucjq sformalizowanaq,
funkcjonowania osrodka? muje (od red. budowe altanki organizuje dzielnic. a owe instytucje majg wigksze mozli-
S.t.: Oceniam go bardzo pozytywnie.  Stowarzyszenie ,Rados¢ Zycia”) . W cze$c Mysle, ze swoje zadanie hostel spetni.  wosci. Mysle, ze najwigkszym sukce-
Uwazam, ze to byto jedno z lepszych zadanh zaangazowani sq uczestnicy. Przy Jednak jeden obiekt, czyli jedno miesz- sem jest wypracowanie wtasnie tej
przedsiewzie¢. Znalazto tam oparcie pomocy terapeutéw podopieczni bedq kanie — to jest froche za mato, gdyz ~ wzajemnej wspotpracy.
bardzo wiele oséb, ktérymi dotych- budowad oraz upieksza¢ altanke. Koszty 0séb niepetnosprawnych wymagaja-  T.P.: Dziekuje za wywiad i zycze suk-
czas prawie nikt sie nie zajmowat. zbudowania altany sqg finansowane przez cych przygotowania do samodzielne-  cesow.
Majg tam pewne wsparcie, zarbwno sponsoréw oraz ze srodkdw pomocy spo- go zycia jest znacznie wigcej. Pragnie-  S.t.: Dzigkuje bardzo.
w rehabilitacji ruchowej, spotecznej  tecznej. ; my, aby powstawaty hostele o réznych
i zawodowej oraz w zajeciach tera- T.P.: Ostatni happening ,,Szlakiem barier” zatozeniach, spetniajgce takze rozne
peutycznych. Z docierajgcych do spotkat sie z duzym zainteresowaniem funkcje. Wprawdzie w ubiegtym roku
mnie informacji moge wywniosko- mediéw i mieszkaricéw Zar. Czy za rok Urzad Mi'C’SfO ?erUCi* nam  wniosek Wywiad z Kierownikiem
wacé, ze otwarcie takiej placéwki to planowane jest powtérzenie tego typu o tworzenie kolejnyc':h. Powo’dem poda- Miejskiego Osrodka Pomocy
strzat w dziesigtke. Uczestnicy korzy- imprezy, ktéra ukazuje funkcjonowanie nym przez wtadze jest chec sprawdze- . L

. y : : ! potecznej w Zarach
stajacy z jej oferty sq bardzo zadowo-  osoby niepetnosprawnej w srodowisku? nia funkcjonowania takiego obiektu.
leni. S.k.: Juz w czasie happeningu zapowie- Stefanem tyskawq
1.P.: Trwajqg prace remontowo- dzieliimy, ze bedzie on kontynuowany. ... to przede wszystkim praca przeprowadzit
budowlane przy ulicy Bohateréw Nie wiem czy na pewno co roku, nato- zespo#u. Cztowiek nie jest Tomasz Pawtowski
Getta 19 nad nowq altankq, z ktérej miast postaramy sie, aby byta to akcja . , o
miatyby korzysta¢ osoby niepetno- cykliczna. Celem happeningu jest poka- w stanie sam nic ZrOb'c’:' ]Clk
sprawne bedqce uczestnikami na- zanie, jak rozwija sie nasze miasto oraz nie dobierze sobie w#asciwej
szego osrodka. Na kiedy przewidy- w jaki sposdb uwzglednia sie w tym roz- kadry, nie znajdzie ludzi,
wany jest termin zakornczenia prac? woju potrzeby osdb niepetnosprawnych.

ktérzy go wspierajq ...
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Iycie nie jest lekkie. Swiat nie

Tomasz Fetzki

zawsze jest przyjazny.
Nieraz trudnosci pietrzq sie tak,
jakby ktos sie na nas uwzigt.

| BLAT

| co wtedy robic¢?

RADOSCT ZYCIA"

Jesienig 2001 roku takiej pokusie
ulegta grupa ludzi: rodzice oséb nie-
petnosprawnych, ich przyjaciele,

Wtedy, osiem lat temu, uwazali-
smy, ze najwazniejszym zadaniem, ktére
stoi przed Stowarzyszeniem, jest stworze-
a takze ci, ktérzy zajmujg sie tymi pro-  nie Warsztatow Terapii Zajeciowej. Wiele
blemami profesjonalnie — pedagodzy, wysitku wtozono, by zadanie to zrealizo-
psycholodzy, pracownicy socjalni.  waé.

Uznali, ze juz do$¢ czekania na manne
Z nieba, ze ,,samo sie" nie zrobi.

Tak powstato Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
+Rados¢ Zycia".

Po to, zeby zycie osdb niepetno-
sprawnych stato sie naprawde rado-
Sniejsze i szczelliwsze. Po to, zeby kaz-

Poszukiwano odpowiedniego
budynku na siedzibe Warsztatow, jed-
nano sojusznikdw dla tego projektu
w réznych instytucjach, przekonywano
do niego wtadze i radnych Miasta i Po-
wiatu, informowano o nim mieszkancow
Zar. A wreszcie, gdy prace remontowe
ruszyty, Stowarzyszenie zgromadzito po-
kazne $rodki finansowe i materiaty bu-
dowlane, ktére wsparty remont.

dy niepetnosprawny mogt ofrzymad
wsparcie i pomoc.

| chociaz ostatecznie rézine
uwarunkowania sprawity, ze to nie
Stowarzyszenie byto gtbwnym organi-
zatorem i organem prowadzgcym,
jednak nasz wktad w ostateczny suk-
ces przedsiewziecia jest naprawde
znaczny. Jezeli dzisiaj w wyremonto-
wanym budynku przy ulicy Boh. Get-
ta 19 dziatajg nie tylko Warsztaty Te-
rapii Zajeciowej, ale tez Srodowisko-
wy Dom Samopomocy i Dzienny
Dom Wsparcia, to jest rowniez w du-
zym stopniu zastugqg Stowarzyszenia,
ktére ma zresztq swq siedzibe takze
w tym budynku.

Oczywiscie, aktywno$¢ Stowa-
rzyszenia nie sprowadza sie tylko do
organizacji Warsztatow. Robimy
o wiele wiecej. Staramy sie wszech-
stronnie dziata¢ na rzecz oséb nie-
petnosprawnych. Naszg wizytowkg
i dumq jest prowadzenie popotudnio-
wych zaje¢ aktywizacyjno — terapeu-
tycznych dla dzieci i mtodziezy oraz
osdb dorostych.

W ciggu kilku lat wzbogacali-
smy stopniowo oferte tych zajec i dzis
dziatajg trzy $wietlice srodowiskowo —
terapeutyczne (grupa muzyczna,
plastyczna i informatyczna) oraz trzy
grupy teatralne. Dzieki temu kilka-
dziesigt oséb niepetnosprawnych
aktywnie i tworczo spedza swoéj wolny
czas. Grupy te prezentujg swoj doro-
bek na réznych wystepach i przegla-
dach. Z sukcesami

Do tego nalezy doda¢ co-
roczng organizacje letnich poétkolonii
i wycieczek oraz czeste wyjazdy na
zajecia hipoterapii. Od dwodch lat
Stowarzyszenie organizuje turnusy
rehabilitacyjne. Mozna powiedziec:
,Oj dzieje sie, dzieje"!

Ale zeby sie dziato, potrzeba
sporych srodkéw. | Stowarzyszenie
pozyskuje je w rézny sposob. Szukamy
sponsoréw. Zabiegamy o granty
w wielu instytucjach i fundacjach. Co
roku organizujemy loterie fantowe.
Z dobrym skutkiem bierzemy udziat
w akcji pozyskiwania srodkéw z 1%
naleznego podatku. Staramy sie wy-
korzysta¢ kazdg okazje, by zdobyc
fundusze, ktére pozwolg nam zrobic
jeszcze wiecej dla oséb niepetno-
sprawnych.

Ale nie tylko! Zalezy nam na
tym, by osoby niepetnosprawne sa-
me zaczety dziata¢ w swoim intere-
sie. Systematycznie zwieksza sie liczba
niepetnosprawnych cztonkéw Stowa-
rzyszenia, ktérzy aktywnie wtgczajq
sie w rézne przedsiewziecia i zadania.
To réwniez nasz wielki sukces.

Na ten sukces pracowato wielu
ludzi. Byto ich tylu, ze nie wymienie
zadnego, aby nikt nie poczut sie po-
miniety.
wszystkim.

Dziekujemy naprawde




AKTUALNOSCI

Happening “Szlakiem harier”

Osoba zdrowa przemierza Nasze Miasto wzdiuz i wszerz,
nie zwracajqc zupetnie uwagi na fo, co ma pod nogami.
Osoba niepetnosprawna codziennie natrafia na wszech-
obecne schody i nie moze ich zaden sposéb oming¢
czy pokonaé. Aby przekonaé ludzi by zlikwidowali te
bariery wymyslilismy w Dziale Rehabilitacji MOPS happe-
ning, kitory odbyt sie w dniu 14 kwietnia 2008 r.

Czterech Wspaniatych, mimo deszczu i przenikliwego
zimna, usiadto na woézki inwalidzkie i ruszyto spod Ratusza

w teren, by zrealizowaé natozone nan zadania.

Pan Burmistrz Franciszek Wotowicz na
sSwiezo wyremontowanym deptaku
poszukiwat bankomatu. Wykonat zao-
danie, ale przekonat sie, jak niewy-
godna i niebezpieczna dla osoby na
wozku jest kazda nieréwnos¢, a scho-
dy uniemozliwiajg wjazd do wszystkich,
poza jednym, sklepow.

Pan Burmistrz Jacek Niezgodzki, poko-
nujgc kocie tby i wysokie krawezniki
(czasami przy pomocy przechodniow),
dotart do Powiatowego Urzedu Pracy,
gdzie zdobyt informacije, w jaki sposéb
osoba niepetnosprawna moze zatozyc
dziatalno$¢ gospodarczg.
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Pan Jacek Brzezinski, Przewodniczgcy
Rady Powiatu, pobrat w Urzedzie Skar-
bowym PIT. Do budynku wjechat bez
problemu — wyposazono go w pochyl-
nie, ale po drodze musiat skorzystac
Z pomocy przy pokonaniu kraweznikow.

1 prawdziwym podziwem przyglgdalismy sie
zmaganiom Pana Piotra Falinskiego, kierowni-
ka Wydziatu Budownictwa w Starostwie Po-
wiatowym w Zarach, ktérego zadaniem byto
spotkanie sie z Zarzadem Powiatu. Bardzo
dtuga i petna barier frasa, przykre reakcje
0séb proszonych o pomoc, dtugie oczekiwa-
nie w deszczu przed schodami Starostwa,
wnoszenie i znoszenie z | pietra — to wszystko
znidst ambitnie i meznie, przestrzegajac
wszystkich zasad happeningu.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy, majgc nadzieje, ze doswiad-
czenia, ktére zdobyli przetozq sie wkrotce na wtasciwe decyzje,
a odczucia, ktérymi dzielili sie z obserwatorami imprezy spowo-
dujg, ze wiecej osob bedzie zwracato uwage na potrzeby
innych, mniej sprawnych osob.

Agnieszka Fetzka

Film oraz zdjecia z imprezy wkrétce do pobrania na stronie

Dziatu Rehabilitacji www.19-tka.mops.zary.pl.
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a takze przeznaczy<¢ 1% swojego naleznego podatku dochodowego

na naszq dziatalno$¢. Aby to uczyni¢, nalezy jedynie w rocznym

zeznaniu podatkowym (PIT) wpisac:

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych
~Radosé Zycia”
Krajowy Rejestr Sgdowy nr 0000049566

Nr konta Bank PKO BP S.A. Oddziat Zary
Nr 26 102054600000510200429803
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